
 

 

ПРО НАСИЛИЕ: 

Почему ДЕТИ становятся жертвами преступлений? 

Потому что дети доверчивы и беспечны! Потому что им труднее защитить себя! 

ИЗБЕЖАТЬ НАСИЛИЯ МОЖНО! 

 

Для этого необходимо запомнить “Правило пяти “нельзя”: 

 Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

 Нельзя заходить с ними вместе в подъезд или лифт.  

 Нельзя садиться в чужую машину.  

 Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти к 

ними куда-то. 

 Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.  

 

ТЫ ДОЛЖЕН  ВСЕГДА ОТВЕЧАТЬ «НЕТ!»: 

   Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это  соседи.  

 Если за тобой в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не предупреждали об 

этом заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит впустить его 

в квартиру. 

 Если незнакомец  угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время.  

 Если незнакомые люди предлагают посмотреть животное, поиграть в любимую игру, сходить в 

магазин за конфетами, мороженым и т.д. 

   Если в квартиру звонят и говорят, что это милиционер, врач, электрик или водопроводчик   

Даже если у вас дома вдруг внезапно погас свет или прорвало трубу, позвони родителям и узнай, 

как поступить! 

 Преступником не всегда является взрослый человек -  им может быть и подросток (знакомый, 

одноклассник, сосед). Любой насильник умеет войти в доверие, потому что притворяется  добрым, 

ласковым  и понимающим человеком.  

 

ПОЭТОМУ ПОМНИ  СОВЕТ: 

 

 - на все уговоры пойти куда-нибудь в уединенное место (строящиеся здание, подвал или 

квартиру), чтобы посмотреть что-то или поиграть, надо ответить «Нет!», даже если очень интересно.  

         -  даже  если взрослый очень настойчив, если он говорит тебе: «Я думал, что ты уже большой, а 

тебе, оказывается, мама не разрешает!», ответ один – «НЕТ» ! 

Придя домой, надо обязательно рассказать родителям об этом человеке. 

 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ НАСИЛЬНИКА: 

 Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но ни в коем случае не провожай. И 

даже если незнакомец говорит, что он знакомый твоих родителей, а ты его никогда не видел,  

нельзя никуда идти с ним. 

 Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и предупредить родителей, 

рассказать им, куда и с кем отправляешься.  

 Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь донести сумку, обещая 

заплатить, отвечай «Нет!».  

 Если тебе предложили сниматься в кино или участвовать в конкурсе красоты, не соглашайся 

сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с родителями, либо попроси оставить 

телефон, чтобы потом могли связаться взрослые.  

 Если рядом с тобой остановилась машина, как можно дальше отойди от неё (могут силой усадить 

в машину и увезти) и ни в коем случае не разговаривай с людьми в машине, а тем более не 

соглашайся сесть в машину.  

 Если человек не отстаёт от тебя, постарайся выйти к проезжей части и подойти к людям, ни в 

коем случае не заходи в тихие дворы, а тем более - в чужие подъезды. Если у тебя с собой 

сотовый телефон, позвони родителям или знакомым, громко скажи, где ты находишься, и 

попроси встретить.   



 

 

Что же делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 

 

Прежде всего, надо помнить, что у вас есть права, которые защищаются законом! 

Любой ребенок, подросток может обратиться в милицию, Следственный комитет, прокуратуру, к 

Уполномоченному по правам ребенка. 

  Если по каким-то причинам у вас нет возможности пойти в милицию, надо обратиться к маме, 

друзьям, хорошо знакомым соседям, учителям. Или позвонить по телефону доверия: 

 

8-800-2000-122 (звонок бесплатный). 

 

 

 

 


